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° 58: Sepa leer en publice

° 59: Utilice recurses de apeye



° 60: Enfrente mejor el miede a hablar

1. Resumen de les (Capitubes 58-60)

En estes capitules, el auter aberda tres pilares fundamentales para ef
erader: (a tecnica de lectura, el use de apeyes visuales y el maneje del
miedse.

Capitule 58: Sepa (eer en publice La lectura en publice es una
herramienta que, mal ejecutada, puede descenectar al cemunicader de
su audiencia. Pelite enfatiza que leer ne es simpltemente decedificar
patabras, sine interpretar el texte de manera que suene natural, casi
ceme si se estuviera cenversande. Para legrarle, es vital mantener el
centacte visual cen les eyentes, utilizande la técnica de “mirada af
texte, mirada a ta gente'. Este implica leer una frase mentatmente y
buege prenunciarta mientras se mira at publice, evitande que la vez se
quiebre. Ademas, se recemienda sestener el material a una aftura que ne
eculte el restre, pere que permita bajar (a vista cémedamente.
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Capitule 59: Utilice recurses de apeye Este se centra en que les
materiales de apeye (diapesitivas, ebjetes, videes) deben ser justamente
ese: un cemplemente, nunca el centre de atencién. E0 erver mas cemun
es sebrecargar estes recurses cen infermacien, cenvirtiendeles en una
distraccien. E0 auter sugiere que cada recurse visuab debe ser sencitle,
legible y estar diseriade para referzar la idea principal que se estd
expeniende verbalmente. Un buen cemunicader debe saber cuande
apagar (a pantatla e retirar el ebjete para que el fece vuelva a su
discurse.

Capitule 60: Enfrente mejor el miede a hablar E¢ miede a hablar

en publice es una reaccien natural, pere Pelite sestiene que la clave ne
es eliminarte per cemplete, sine canalizar esa energia a faver del
cemunicader. EC capitule efrece estrategias psicetégicas y practicas,
ceme ta preparacién exhaustiva y el deminie del tema, que sen les
mejeres antidetes centra la inseguridad. Tambien destaca ta impertancia
de (a respiracién y de visudlizar un resuttade exitese, recerdande que el
publice generalimente ne percibe el nerviesisme interne tante ceme el
cemunicader cree.

2. ldeas principales

1. Interpretacien sebre fectura: Leer en publice requiere interpretar
el texte para que parezca una cemunicacien espentanea y ne una
repeticién menétena.

2. Centacte visudl centinue: E0 cemunicader debe desprenderse defl
papel frecuentemente para cenectar cen la audiencia, incluse si
estd leyende.

3. Sencilfez en los apeyes: Les recurses visuales deben ser simples; si
requieren mucha explicacién per si mismes, sen deficientes.



4. E comunicader es el pretagenista: Ningun recurse audievisual
debe ser mas impertante que el mensaje y la presencia de quien
habla.

5. E miede come meter: EC nerviesisme es una sedial de respete per (a
audiencia y puede transfermarse en entusiasme mediante (a
preparacien.

3. Andlisis

. Impertancia del tema: Estes capitutes sen cruciales perque atacan
(as debilidades mas cemunes de les presentaderes: el adburrimiente
(per mata tectura), la distraccien (per excese de diapesitivas) y la
pardlisis (per ef miede). Deminar estas técnicas garantiza que el
mensdje ne sele tlegue, sine que sea recerdade.

. Aplicacién en el centexte (aberal: En el enterme prefesienat, es
comun tener que leer infermes técnices e presentar batances
ecenemices. Aplicar la lectura interpretativa evita que las
reunienes se vuetvan tediesas. Asimisme, el use estratégice de
apeyes visudles en presentacienes de ventas e preyectes permite
convencer a les temaderes de decisienes de manera mas efectiva.

4. Ejemple practice
Situacien: Una enfermera lider de un laberaterie de almacenamiente de

muestras veterinarias debe presentar a sus cemparieres el nueve
pretecele de bieseguridad para el maneje de muestras caninas.

. Aplicacién de les capitutes:



. Capitule 58 (Lectura): En tugar de leer el manual de
bieseguridad, elfa mira a sus cemparieres, explica cen sus
prepias patabras (es riesges y sete baja la vista para
mencienar brevemente un date critice sebre la temperatura
de les centenederes.

. Capitule 59 (Apeyes visuales): Utiliza una unica diapesitiva que
muestra un diagrama de fluje simple de tres pases para el
seffade de tas muestras, evitande saturar ta pantalla cen
texte.

. Capitule 60 (Miede): Aunque al principie siente nervies al
hablar frente al equipe tecnice, realiza respiracienes
prefundas antes de cemenzar y utiliza su cenecimiente
practice def laberaterie para canalizar esa energia en
transmitir seguridad al equipe.

5. Cenclusien

La cemunicacién exitesa ne depende unicamente de tener un buen
centenide, sine de ba maestria cen la que se entrega. Estes capitules me
han permitide reflexienar sebre ceme selemes escendernes detrdas de
una presentacien de PewerPeint e de una heja de papel per miede al
juicie ajene. Pelite nes enseiia que ta vulnerabiflidad det miede se supera
cen técnica y que la tecnelegia e el papel deben estar siempre al
servicie de nuestra vez y nuestra mirada.



